Le lien entre le sportif et la médecine du s

Pour trouver la totalité des lettres médicasportives. EDITORIAL J. LACROIX

http://www.eden-enerqy.fr/ledocminforme

Le recours aux suppléments nutritionnels non aisdrgh, ou réputés comme tels est une habituded#gangmbreux sports.

6 523 suppléments nutritionnels ont été mentiosnéses documents (1,7 par athléte) ainsi que 3ri&licaments (0,8 par athlte

de faire un état des lieux complet des supplénmarititionnels utilisés (vitamines, oligo-élémentsatine sont les plus

frequemment déclarés), sur le plan médicamenteusoot les AINS qui sont apparus étre

le plus souvent consommeés (0,27 par athlete, M¥, 8si que les médicaments a visée respiratoire,

essentiellement des antiasthmatiques ou des aitplgés Le recours aux médicaments aug
avec l'age (de 0,33 a 0,87 par athlete) et dimawee la durée de la prestation

(du sprint & I'endurance, le taux moyen passe@a @,63 par athléte). les Africains et les Asiadig)

consomment significativement moins de supplémeumtstionnels que les athlétes des autre

(0,85 vs 1,93 par athléte). Le classement findladielete n'a aucune relation avec la quantité ddicaments

et de suppléments nutritionnels mentionnés sus lfwilles de route.
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Par ailleurs, ce sont les épreuves de vitesseqdwad 1500 métres) et les épreuves de force (po@seau, disque)

qui sont associées a la plus grande consommatdN$l, de suppléments, d'acides aminés.

.. et dlatitjbes !

Quand on compare ces données a celles qui oréctittdes dans les clubs de football, on constagecansommation
avouée double en suppléments nutritionnels pahidiisme. Ce qui selon les auteurs est lié a gddnomenes:

dans l'athlétisme, les sportifs sont généralenmrissavec un encadrement médical individuel tagdésles footballeurs
sont pris en charge par une équipe médicale plusifo; par ailleurs, le dopage a pris d'autresés dans les sports
collectifs tandis que l'obligation de déclarati@s duppléments nutritionnels est moins formelleradnptée.
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Qu’on se le dise

CARNAVAL DE QUEBEC http://photo.photojpl.com/tour/09carnaval/09carrdniml

L’exercice physique contribue &
retarder le vieillissement
physiologique constituant une
excellente raison d’augmenter
les activités sportivesu de loisir
tout au long de la v.

Alire....

enfants atteints d'une infection respiratoire haute

Une étude américaine suggere tpimiel serait plus efficace que les sirops antitussifs
infantiles vendus sans ordonnance dans le traiteocogrre la toux nocturne chez les

TRES préoccupant, est le développement du
« binge drinking », un terme anglo-saxon pour désigner des beuve
dont l'objectif n'est pas le plaisir de boire, maibtention le plus vite
possible d'un état d'ivresseCette intoxication alcoolique aigué, biet
documentée sur le plan clinique, peut entraineccdeséquences
extrémement redoutables notamment un coma éthyigefeis mortel
et signalé dés I'age de 12 an®rofesseur Nordmann )

Or, 2,3 % des jeunes de 17 ans dans le cadred#eri@re enquéte Escapad ont déclaré ay
eu recours au « binge drinking

De surcrait, la précocité des comportements d'éaimn aigué est un sujet de préoccupat
supplémentaires Une étude trés récente a montré, grace a la nmagerie, que la
consommation d'alcool a un age précoce entraindiorirution de la matiére grise dans
plusieurszones cérébrales précise Roger Nordmann. Nous sommes encore ésin d
Britanniques, chez lesquels ces modalités d'akatidin concernent trois fois par mois 23 %
des adolescents de 16 ans, et les filles plusegugdrcons. Mais la tendance est lanBée
ailleurs, les polyconsommations sont un sujet fapphtaire de préoccupation, avec 35 %
jeunes de 17 ans qui, toujours lors de la mémeé&tagant déclaré avoir déja pris ensemble
l'alcool et du cannabis et, pour 10 %, de l'al@aes médicaments

1) Celui réalisé sur un sujet
cardiague_qui sert a diagnostiquer
le niveau de souffrance du muscle
cardiaque lors d’un effort et de
mettre en place un traitement curatif
2) Celui réalisé chez le sportif sert
a déterminer son potentiel

physiologique a I'effort et & lui
communiquer quelgques reperes
Olrﬁécessaires pour programmer et
oRour surveiller son entrainement
grace a sa fréquence cardiaque
mesurée par un capteur de la

fréquence cardiaque a I'effort.
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